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Echappée Littéraire avec
Florence Barnaud

Rencontrez ’auteure au Salon de ’Envolée des Livres a
Chateauroux les 4 et 5 mai 2024

Florence Barnaud, née en 1973, incarne le mariage passionnant entre une carriére militaire
riche en enseignements et la réalisation d’un réve d’adolescence : devenir autrice. Sa vie
tumultueuse et sa soif de liberté I'ont conduite a explorer divers horizons, de la rigueur
militaire a la créativité littéraire. A travers ses sagas captivantes, Florence partage non
seulement des récits d’amour et de fantasy, mais aussi des expériences de vie authen-
tiques. Découvrons le parcours fascinant de Florence Barnaud, une autrice passionnée
qui équilibre avec brio son engagement éditorial et sa volonté d’aider ses pairs.

Pourriez-vous nous parler un peu de votre
zeMa parler un p

devenir auteure ?

Je suis née en 1973 a Loches, j'habite a Bourges et dés mon
plus jeune age, j'ai été une grande lectrice passionnée par
les histoires d’amour et de fantasy. Plus tard, ma carriere

parcours et de ce qui vous a inspirée a

militaire m'a enseigné des valeurs telles que I'autonomie,
la solidarité et I'importance de rester libre. Les missions
passionnantes de cette période ont méme inspiré ma saga
«Combats enflammés», remplie d’anecdotes réelles de ma
vie antérieure.

Comment la transition s’est-elle opérée de votre carriére
militaire a votre passion pour I’écriture ?

Un jour, j'ai décidé de raccrocher le treillis, désirant davantage
de liberté pour construire de nouvelles choses et consacrer
plus de temps a mes proches. Jai suivi de nombreuses
formations tout en travaillant, avec un désir profondément
enraciné d’accompagner les autres.

Qu’est-ce qui a déclenché ce changement de cap ?

A mesure que mes enfants grandissaient, jai renoué avec
mon vieux réve d’adolescente : devenir auteure. En 2018, jai
appris a m'éditer tout en écrivant le premier tome de « Sangs
éternels», publié en 2019. Le succés de cette série m'a
permis de créer ma propre maison d’édition, « FB Romans ».
Parlez-nous de votre premier tome de « Sangs éternels » ?
«Sangs Eternels», premier tome d'une fantasy urbaine
appelée bit-lit, présente Ismérie, une vampire ratée exclue
des clans. Deux événements la forcent a rejoindre un clan
de vampires, déclenchant des aventures et enquétes a
Paris, avec une romance évoluant au fil des tomes. Le récit

offre un mélange captivant d’actions, de mystere et d’amour
surnaturel, créant une immersion dans un univers intrigant de
fantasy urbaine.

Comment avez-vous géré la diversité des taches liées a
la gestion d’une maison d’édition ?

Je me suis formée a toutes les facettes d’'une maison d’édition
traditionnelle, déléguant les taches de correction, narration
et graphisme a des professionnels. Devant la souffrance
exprimée par certains auteurs, j’ai décidé d’aider en rédigeant
trois guides de développement personnel, dont «S’installer
dans I'écriture » pronant la sérénité.



Salon Trolls et Légendes

Comment jonglez-vous entre la création de vos ceuvres,
la gestion de votre maison d’édition et le soutien aux
autres auteurs ?

Jongler entre I'écriture, la gestion éditoriale et le soutien aux
auteurs peut étre un défi, mais c’est aussi passionnant. Je
publie un tome de mes séries tous les quatre mois et produis
également les livres audio. La réussite de « Sangs éternels »
a ouvert la voie a d’autres sagas dans divers genres. J'aime
particulierement mettre en lumiere nos contradictions avec
beaucoup d’humour.

Comment choisissez-vous vos intrigues et quels
messages souhaitez-vous transmettre a travers vos
écrits ?

Mes intrigues sont souvent inspirées par des sujets d’actualité
tels que I'écologie, la surconsommation, le capitalisme,
le terrorisme et la différence. J'aime mettre en scéne des
héroines fortes et déterminées sans donner de legons de
morale. Chacun est libre de penser comme il le souhaite.
L’humour, les émotions et la passion sont au coeur de mes
écrits, visant a divertir mes lectrices majoritaires.
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C’est votre premiére participation au salon de I’'Envolée
des livres de Chateauroux!

Oui, jai hate de rencontrer mes lecteurs, de partager avec
eux leurs ressentis et réactions. C’est toujours une grande
source de joie et de rigolade. Je n’ai jamais participé a des
salons dans la région, donc c’est I'occasion de faire de belles
rencontres et de découvrir de nouveaux lecteurs.

Florence Barnaud Romanciére

@ www.florencebarnaud.fr (lectures gratuites)
= florence.barnaud@fbromans.fr
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